@ B58004

MAREA

SMART Manual de usuario

Por favor lea este manual para comprender a fondo el uso y el
funcionamiento del mismo.

La compaiiia se reserva el derecho de realizar cambios en el
contenido de este manual sin previo aviso.

El producto incluye: 1 caja, 1 manual de instrucciones, 1 reloj inteligente, 1
cable de carga.



I. Descripcion del dispositivo

Descripcion de los botones:

A: Mantenga presionado el botén para encender/apagar el smart watch, presione brevemente para
encender/apagar la pantalla.

B: Presionar para volver a la interfaz de nivel superior.

Instrucciones de carga:

La carga magnética es como se muestra a continuacion.
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* Tenga en cuenta que los dos contactos en la parte trasera del reloj no pueden entrar en contacto

entre si con un material conductor o quemara el circuito.

1.1 Pantalla de inicio
1) Deslice hacia la derecha para leer las notificaciones de mensajes.
2) Deslice hacia abajo para abrir el menu desplegable que muestra el brillo, la configuracién y el modo

no molestar.



3) Deslice hacia la izquierda para abrir el menu principal. Deslice hacia izquierda y derecha para ver

todas las funciones en el mend. Presionar la funcién deseada para acceder.

1.2 Notificaciones de mensaje

Deslice a la derecha en la pantalla inicial para leer las notificaciones de mensajes. Cuando el permiso
de notificacidn estd habilitado, el nuevo mensaje recibido por la barra de notificaciones del mévil se
enviard a el reloj. Guarda un total de 8 mensajes. El mensaje recibido después del 82 mensaje

sobrescribira el primer mensaje recibido.

1.3 Menu desplegable

Deslice hacia abajo la pantalla inicial para abrir el menu desplegable.

1) El icono de arriba a la izquierda muestra el estado de la conexidn Bluetooth.

2) Haga clic en el icono de la izquierda para activar/desactivar el modo No molestar. Cuando el modo
No molestar estd activado, la vibracidn se activa solo para Encontrar el dispositivo y la alarma.

3) El icono del centro se puede utilizar para ajustar el brillo de la pantalla.

1.4 Recuento de pasos
El recuento de pasos estd activado de forma predeterminada. Esta interfaz muestra el nimero actual

de pasos en el reloj. Los datos se borran todos los dias a las 00:00.

1.5 Sueiio
El periodo de tiempo de monitorizacién del suefio es de 21:00 a 9:00 del dia siguiente. Después de

que el reloj genere los datos y termine la monitorizacion del suefio, envia los datos a la aplicacion.

1.6 Control remoto musica
Después de vincular el reloj, abra el reproductor de musica en su teléfono. Puede reproducir, pausar y

cambiar las canciones desde el reloj .

1.7 Modo deporte (caminar, correr, ciclismo, senderismo, natacion, futbol, baloncesto, tenis de mesa,
badminton)

1.7.1 Seleccione el modo deporte deseado. Después de la cuenta regresiva (3, 2, 1) empezara la
medicién de datos. En el menu deslice hacia la derecha para salir de la interfaz de deporte; haga clic
en "O" para finalizar la medicién y guardar los datos.

1.7.2 Los datos deportivos se pueden guardar cuando la distancia es mayor a 200 metros o el tiempo
es mayor a 5 minutos; cuando el ejercicio termine sin cumplir esta condicion, la pantalla del reloj
indicara "los datos son demasiado breves para guardarse".

1.7.3 Si el reloj esta vinculado a la aplicacidn, enviard los datos a la aplicacion. Pueden consultarse los

datos histéricos en la aplicacion.

1.8 Medicion de ECG (electrocardiograma)
Use el reloj correctamente en la mufieca (mano izquierda / mano derecha) e ingrese en la interfaz de
ECG. Una vez que la funcion esta activada, mantenga el dedo presionando la pantalla tactil del reloj

para iniciar la medicidn. La prueba termina a los 60 segundos. Si se deja de presionar la pantalla antes



de los 60 segundos, el reloj indicara que vuelva a iniciar la medicién.

1.9 Frecuencia cardiaca
Use el reloj correctamente en la mufieca (mano izquierda / mano derecha) e ingrese en la interfaz de
frecuencia cardiaca para una medicién continua de la frecuencia cardiaca. Si el reloj esta vinculado a la

aplicacidn, los datos de frecuencia cardiaca se sincronizan con la aplicacion en tiempo real.

1.10 Presion arterial
Use el reloj correctamente en la mufieca (mano izquierda / derecha derecha) e ingrese en la interfaz
de presidn arterial para una medicidn Unica del valor de la presién arterial. Si el reloj estd vinculado a

la aplicacidn, los datos de presidn arterial se sincronizan con la aplicacién en tiempo real.

1.11 Oxigeno en sangre

Use el reloj correctamente en la mufieca (mano izquierda / derecha derecha) ) e ingrese en la interfaz
de oxigeno en sangre para una sola medicién del valor del oxigeno en la sangre. Si el reloj esta
vinculadp a la aplicacién, los datos de oxigeno en sangre se sincronizan con la aplicacion en tiempo

real.

1.12 Despertador

Vincule el reloj a la aplicacion y configurare las alarmas desde la aplicacidn.

1.13 Recordatorio sedentario

Haga clic para activar el recordatorio sedentario y haga clic nuevamente para desactivar.

1.14 Crondgrafo
Haga clic en el icono de inicio para iniciar la cuenta y haga clic nuevamente para hacer una pausa.

Deslice hacia la derecha para salir.

1.15 Buscar teléfono mavil

Haga clic en Buscar el teléfono mavil en el reloj para que el teléfono movil vibre y suene.

1.16 Control remoto de la camara
Cuando el reloj esté vinculado a la aplicacidn, haga clic en el icono de la cdmara en el reloj para
encender automaticamente la camara en el teléfono mévil. Haga clic en la pantalla del reloj para

tomar fotos que se almacenan en el teléfono movil.

1.17 Configuracion

1.17.1 Recordatorio sedentario

Esta desactivado por defecto. Después de vincular con la aplicacion, la funcién de encendido/apagado
en la aplicacidn activa/desactiva la funcidén en el reloj. Esta funcidon se puede activar o desactivar
manualmente en el reloj, pero la aplicacién no se ve afectada.

1.17.2 Encendido de pantalla al girar muiieca

Esta desactivado por defecto. Después de vincular con la aplicacién la funcién de encendido/apagado
en la aplicacién activa/desactiva la funcion en el reloj.

1.17.3 Acerca de

Para ver el identificador del reloj, la direccién de Bluetooth y el nimero de version.



1.17.4 Restaurar configuracion de fabrica

Haga clic en Restaurar configuracion de fabrica para restaurar el reloj al estado de fabrica.

Il. Enlazar la aplicacion
1. Descargar la aplicacién
Busque la aplicacién “Fundo” en Google Play, App Store u otros mercados de aplicaciones para

descargar o escanee el codigo QR que se encuentra en www.mareasmart.com

Debido a que es un producto tecnolégico que estd sujeto a actualizaciones, recomendamos siempre

consultar la versién mds actualizada de la app en www.mareasmart.com

2. Enlazar smart watch y aplicacién

2.1 Emparejar dispositivo
Si el reloj esta encendido, el Bluetooth siempre esta en el estado de busqueda. Después de abrir la
aplicacidn, haga clic en buscar y seleccione el nombre del dispositivo correspondiente para vincular el

reloj a la aplicacidn.

2.2 Sincronizacion de la hora del reloj
Después de que el reloj se haya vinculado con éxito a la aplicacion, se sincronizara en el reloj la hora

del teléfono movil.

2.3 Encontrar dispositivo
Una vez que el reloj se haya vinculado con éxito a la aplicacién, haga clic en Buscar dispositivo para

que el reloj vibre y se ilumine la pantalla tres veces.

2.4 Sincronizacién de datos

Una vez que el reloj se ha vinculado con éxito a la aplicacidn, los datos de salud del reloj se sincronizan
con la aplicacién; abra la interfaz de frecuencia cardiaca, suefio y deportes para seleccionar la fecha;
haga clic en el icono en la esquina superior derecha para compartir los datos de la interfaz actual por

medio de QQ, WeChat, Facebook, Twitter, etc.

2.5 Notificacion de mensajes

Una vez que el reloj se haya vinculado con éxito a la aplicacion, se habilitard la correspondiente
autorizacion de notificacion en el sistema de teléfono movil. Configure las notificaciones de
aplicaciones que desea recibir en el reloj. Autorice los permisos correspondientes.

2.5.1. Notificacidn de llamada

Para habilitar la notificaciéon de llamada en el reloj. Cuando el moévil recibe una llamada entrante, el
reloj recibird una notificacién de llamadas.

2.5.2. Notificacion por SMS

Para habilitar la notificacion por SMS en el reloj. Cuando el movil recibe un SMS, el reloj recibira una
notificacion de SMS.

2.5.3. Otras alertas de aplicaciones
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Active las notificaciones para las aplicaciones correspondientes, como WeChat, QQ, Facebook, Twitter,
etc. Cuando el teléfono reciba una notificacién de una de esas aplicaciones, el reloj también recibira

una notificacion.

2.6 WeChat deportes

Los datos deportivos del reloj se pueden sincronizar con la lista de clasificacion de deportes de
WeChat. Siga la cuenta oficial "Fundo health" para seleccionar el dispositivo de enlace y complete la
direccion MAC del dispositivo para el enlace. Una vez que el enlace se realiza correctamente, la cuenta
oficial puede sincronizar los datos deportivos.

Método de enlace:

Android sugiere el enlace a la aplicacidn antes del enlace a WeChat.

iPhone no necesita enlazar la aplicacion. Desenlace primero e ignore el dispositivo en la configuracidon

del teléfono, luego seleccione WeChat.

2.7 Modo No molestar
Cuando el modo No molestar estad activado, solo la busqueda de dispositivo y la alarma tienen

notificacion con vibracion.

2.8 Recordatorio de beber agua
Establezca el periodo de inicio y fin y la frecuencia (minutos), seleccione la fecha de recordatorio de
agua (dias de la semana), active el recordatorio y guarde. Cuando llega el momento del recordatorio

de beber agua, el reloj vibra y muestra un icono de agua.

2.9 Recordatorio sedentario
Establezca el periodo de inicio y fin, el intervalo sedentario (minutos), el umbral (pasos), seleccione la
fecha de recordatorio (dias de la semana), active el recordatorio y guarde. Cuando llega el momento

del recordatorio sedentario, el reloj vibra y muestra un icono sedentario.

2.10 Alarmas
Haga clic en la configuracion de alarmas para agregar la hora de la alarma. Cuando llegue la hora de la

alarma, el reloj mostrara el icono y la hora de la alarma y vibrara 20 veces.

2.11 Configuracion de notificaciones

a. Encendido de pantalla: cualquier recordatorio que no sea alarma, recordatorio sedentario o
recordatorio de beber agua solo se mostrara con un mensaje en la pantalla del reloj.

b. Vibracion: cualquier recordatorio que no sea alarma, recordatorio sedentario o recordatorio de
beber agua solo se indicara con vibracion en el reloj.

c. Encendido de pantalla + vibracidn: para cualquier recordatorio, el reloj muestra un mensaje en la

pantalla a la vez que vibra.

2.12 Deteccion de frecuencia cardiaca



Establezca el periodo de inicio y fin y el intervalo de tiempo (minutos), para que el reloj detecte y

guarde automaticamente los datos de frecuencia cardiaca en ese intervalo.

2.13 Actualizacion de firmware
Detecta si la version de firmware del reloj es la mas reciente. Solicita que se actualice a la ultima

versién cuando haya una nueva.

2.14 Desvincular
Una vez que el reloj esté vinculado a la aplicacién, haga clic en el nombre del dispositivo conectado o
deslice hacia la izquierda para desvincular. En iPhone, ademas seleccione ignorar el dispositivo en la

configuracion del iPhone.

Precauciones

e Se debe evitar la exposicion prolongada a temperaturas extremas (demasiado frias o demasiado
calientes) ya que pueden causar dafios permanentes.

e Latemperatura del agua del bafio es alta y se genera mucho vapor de agua. El radio molecular del
vapor de agua es pequeiio y puede filtrarse en el reloj. Cuando la temperatura baja, se condensa
el vapor en gotas de agua, lo cual puede provocar un cortocircuito en la placa de circuito,
dafiando el reloj.

e No encienda el reloj por primera vez sin antes cargarlo.

Si al recibir su reloj no se enciende. puede ser a causa de una colisidon durante el transporte,
haciendo que la placa de precisidn de la bateria se haya quedado protegida. Conecte el cable de
carga para activarlo.

Si la bateria se usa demasiado poco, o si la bateria no se usa durante un periodo de tiempo
prolongado, es posible que no se encienda. Conecte el cable y cargue el reloj durante mas de

media hora para activarlo.



